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4SABIA QUE...7

Cuando el paciente parficipa aclivamente en su proceso, mejora la
calidad de los cuidados prestados.

Con la infencién de que usted ejerza mayor profagonismo duranfe su
asistencia sanitaria, se ha elaborado el siguiente documento que
resalfa las cuesfiones mds imporfantes a fener en cuenta.

ToME NoTA:
Prepare la visita/atencion con anfelacion suficiente para evitar olvidar
ningUn fema relevante.

IDENTIFICAQEN

Duranfe nuestra atencidn necesitamos confirmar su identidad, por lo
gue le pediremos gue nos ensefie su tarjeta sanitaria u/o gue nos diga
su nombre completo u fecha de nacimienfo. En caso de duda, u para
verfficar su identidad, podriamos solicifarle su DNI (NIE / Pasaporte).
No se extrafie, se Irafa de una préclica de seguridad de cenfro.

PULSERA IDENTIFICATIVA

Si el procedimiento lo requiere le
colocaremos una pulsera
identificativa (sdlo en caso de que
usfed se encuentre en el Hospital).
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(ONFIRME SIEMPRE

QUE LoS DATOS (oNTENIDOS EN LA PULSERA (oRRESPONDEN
(oN LoS SuYoS. AVISENOS EN (ASo (oNTRARIo.

IDENTIFICA(IN DE PROFESIONALES

De igual manera, todos los profesionales que le
alienden deben presentarse y llevar una farela

identificativa corporafiva donde pone su nombre y
categoria profesional.

HI4IENE DE MANOS “
Todos los profesionales sanifarios  deben
lavarse las manos o usar solucion ‘

hidroalcohdlica antes de realizar cualquier
cuidado con el paciente ya que es la mejor
medida de prevencidn de infecciones.
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€L PeRSoNAL SANITARIo DEBE ESTAR INFORMADO DE:

e Cudlguier lipo de dlergic u/o  inlolerancia
medicamenfosa o alimeniicia.

¢ La medicacidbn gque foma acfuamente, incluidas
vilaminas y si consume algln fipo de producio de
diefética u/o herboristeria.

ASE4URESE QUE:

= Enliende cudl ha sido la enfermedad de la gque le han ratado/a.

¢ Conoce el Iratamiento y cuidados que debe seguir al alta.

e Sabe dbnde debe dirigirse en casc de que su dolencia necesite
seguimiento posterior (médico de dlencién primaria, consultas
externas, admision...).

= Reconoce sinftomas © signos de alarma que puede sugerile que
necesita afencién medica.

= Conoce el frafamiento y cuidados gue debe seguir al alfa. Recuerde
aque el uso excesivo de los anfibidlicos hace que las baclerias se
vuelvan resisfentes, U, por fanto, los anfibidlicos dejen de funcionar.
Témelos solo por indicacién de su médico.
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