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1.HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
TORREJON:

El Hospital Universitario de Torrejon se inauguro en septiembre de 2011. Esta localizado
en Torrejon de Ardoz, Madrid, y atiende un drea que comprende, ademas de este
municipio, otras poblaciones como Ajalvir, Daganzo, Fresno del Torote y Ribatejada. La
poblacién total se encuentra en torno a 154.000 personas. Ademads, atendemos
pacientes de toda la Comunidad de Madrid especialmente del corredor del Henares.

El Hospital comprende el edificio principal ubicado en la zona nueva “Soto del Henares”
y un Centro de Especialidades, localizado en el centro de Torrején.

El Hospital dispone de 250 camas, con 16 camas de UCI. En el blogue quirurgico, se
ubican 10 quiréfanos y dos salas de cirugia local.

La cartera de servicios es amplia y se recoge en la Tabla 1.

TABLA 1. HOSPITAL DE TORREJON: CARTERA DE SERVICIOS.

- Especialidades Médicas: Alergologia, Digestivo, Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria,
Hematologia, Hospitalizacion a Domicilio, Medicina Interna, Nefrologia, Neumologia,
Neurofisiologia, Neurologia, Oncologia Médica, Oncologia Radioterapica, Psiquiatria,
Reumatologia.

- Especialidades Quirurgicas: Angiologia y C. Vascular, C. Cardiaca, C. General y Digestivo,
C. Maxilofacial, C. Ortopédica y Traumatologia, C. Pediatrica, C. Plastica y Reparadora,
C. Toracica, Dermatologia, Neurocirugia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Urologia,
Anestesiologia y Unidad del Dolor

- Especialidades del area Materno-Infantil: Pediatria, Ginecologia, Obstetricia, Unidad
de Reproduccidn Asistida, Neonatologia.

- Servicios-Centrales: Anatomia Patoldgica, Laboratorio de Bioquimica, Laboratorio de
Hematologia, Laboratorio de Inmunologia, Laboratorio de Microbiologia, Farmacia,
Genética, Medicina Nuclear, Radiodiagndstico, Neuro-Radiologia, Radiologia Vascular,
Radiologia Intervencionista, Rehabilitacion, Urgencias.

- Unidades-especiales: Unidad de Ictus, Unidad de Cuidados Intensivos, Unidad de
Cuidados Neonatales.

El Hospital Universitario de Torrejon posee y desarrolla una Historia Clinica Electrénica
gue permite acceder desde cualquier equipo, mediante los permisos correspondientes,
a los datos clinicos del paciente, exploraciones complementarias y episodios clasificados
segun las diversas especialidades.
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2. UNIDAD DOCENTE DE DERMATOLOGIA
MEDICO QUIRURGICA'Y
VENEREOLOGIA.

La Dermatologia Médico-Quirurgica y Venereologia (en adelante Dermatologia MQV)
es una especialidad completa que incluye el estudio, diagndstico, tratamiento (tanto
médico como quirurgico) y prevencién de las enfermedades de la piel, tejido celular
subcutaneo, mucosas, anejos cutdneos, asi como el conocimiento de las
manifestaciones sistémicas de las enfermedades cutaneas y la conservacién y cuidados
de la piel sana. El término Venereologia ademas incluye el diagndstico, tratamiento y
prevencion de las enfermedades infecciosas de transmisién sexual (I.T.S.) y otras
alteraciones del tracto génito-anal, asi como, la promociéon de la salud sexual. La
especialidad de Dermatologia MQV, implica también la utilizaciéon de técnicas
terapéuticas especiales, tales como las de tratamiento farmacolégico toépico, cirugia
dermatolégica, electrocirugia, criocirugia, laserterapia, terapia con radiaciones
ionizantes y otros tratamientos fisico-quimicos, incluyendo la fototerapia y la terapia
fotodindmica, técnicas de dermocosmética dirigidas a la conservacidn y cuidado de la
piel sana, asi como técnicas diagnodsticas tales como la dermatoscopia y la
epiluminiscencia digitalizada.
Respecto a los fundamentos de la Dermatologia MQV, ésta tiene sus bases en el
conocimiento médico general. Basta en recordar lo que en la dermatologia suponen, la
inmunologia y la alergia, la microbiologia, la parasitologia, la farmacologia, etc., y por
supuesto la medicina interna y patologia quirurgica.
La existencia de un programa comun de formacion en Dermatologia MQV pretende:

- Alcanzar un grado de formacién suficiente para el desempeno de la especialidad.

- Uniformidad en la ensefianza en las distintas unidades acreditadas.

- Garantizar unas condiciones docentes suficientes para la formacién de

especialistas.

2.1. Estructura fisica.

El Servicio de Dermatologia se localiza:

- Enla primera planta del area de consultas externas del Hospital. Se dispone de
6 salas, 4 de ellas dedicados a consulta, 1 sala de curas para la realizacién de
procedimientos, curas quirdrgicas y de pruebas epicutaneas, y 1 sala de
fototerapia. En las salas de consulta también se lleva a cabo la terapia
fotodindmica, los estudios ecograficos y el screening de lesiones pigmentadas
sospechosas en pacientes de alto riesgo a través de la dermatoscopia digital.

- En la primera planta del Centro de Especialidades, donde se dispone de 3
locales, dos de ellos para consulta médica y un tercero para enfermeria
dermatoldgica.
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En el Bloque Quirtrgico del Hospital se desarrolla la actividad quirdrgica dermatolégica
en un quiréfano para procedimientos de Cirugia Mayor Ambulatoria, con necesidad de
anestesia general, y en una sala para cirugia local para procedimientos rdpidos con
anestesia local.

El Servicio cuenta con una sala de reuniones (planta 12 del area de Consultas Externas)
para la realizacion de sesiones clinicas (con videoproyector), consulta de libros de
dermatologia, acceso a la Biblioteca Virtual de la Consejeria de Sanidad, asi como
reuniones de equipo o visitas y monitorizacién de ensayos clinicos.

2.2. Recursos materiales.

El Servicio de Dermatologia esta dotado con diversos equipos y dispositivos:

Instrumental quirdrgico apropiado para Cirugia Dermatolégica.
2 Electrocoaguladores Covidien.
7 Botellas de Crioterapia (CryAcs), 2 depdsitos de carga y 2 contenedores con
grifo.
2 Dermoject
3 Equipos de fototerapia:
o Una cabina para fototerapia corporal (UVA y UVB de banda estrecha).
o Un equipo de fototerapia de manos y pies (UVBnb).
o Una lampara facial UVBnb
2 Lamparas de Terapia Fotodinamica.
1 Lampara de Luz de Wood
7 Dermatoscopios manuales
3 Camaras fotograficas digitales y dos daptadores para toma de imagenes
dermatoscdpicas
1 Equipo Dermatoscopia o Digital Fotofinder.
1 Ecdgrafo.
Microscopio dptico (compartido).
Baterias para pruebas epicutdneas estdndar y especiales.

El Servicio de Dermatologia dispone de un banco de imdgenes clinicas, clasificadas
cronolégicamente y con permisos para los componentes del equipo. Ademads, desde el
afio 2018,, las imagens se almacenan en un sistema PACS (Picture Archiving and
Communication System) que, entre otras cosas, permite la integracién de la imageny
en la historia clinica de cada paciente, y su rdpido acceso a través de visores.

2.3. Composicion del equipo.

La composicion del equipo de Dermatologia MQV es la siguiente:
Facultativos Especialistas:

Dra. MARIA ELENA SANCHEZ-LARGO UCEDA.
Dra. TANIA MARUSIA CAPUSAN.
Dra. MARTA RUANO DEL SALADO.
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Dr. JAVIER ALCANTARA GONZALEZ.
Dra. MARTA ANDREU BARASOAIN (50% jornada).
Dra. MARIA HERRERO MOYANO (50% jornada).

Jefe de Servicio: Dra. LETICIA CALZADO VILLARREAL.

Tutora de residentes: Dra. MARTA RUANO DEL SALADO.

Diplomada Universitaria Enfermeria:

Dfia. VIRGINIA SALAS ARAGON.
Dfia.SUSANA DIAZ ALFEREZ.

Técnico Auxiliar Enfermeria:

Dfia. MARIA DEL MAR FERNANDEZ RIESGO.

Auxiliares Adminisitrativas (compartidas):

Dfia. RAQUEL MUNOZ SOBRINO.
Dia. MARIA ESTRELLA ARELLANO LUQUE.

Coordinadores Enfermeria (compartidos):

DNA. PILAR HERNANDO ARMIJO (ENFERMERA. COORDINACION
HOSPITALIZACION) .

DON ENRIQUE GONZALVO SOTO (ENFERMERO. COORDINACION DE
CQNSULTAS EXTERNAS)

DNA. IRENE PEREZ IZQUIERDO (ENFERMERA. COORDINACION DE QUIROFANO)

2.4. Organizacion funcional.

El Servicio comenzd a funcionar en Septiembre del 2011 y progresivamente se han ido
desarrollando diversas Consultas monograficas por patologias:

1.

PwnN

©®~Now;

Consulta de Psoriasis (Dras. Elena Sanchez-Largo y Maria Herrero)

Consulta de Dermatologia Oncoldgica (Dra. Elena Sanchez-Largo).

Consulta de Dermatologia Pediatrica (Dr. Javier Alcantara y Dra. Leticia Calzado)
Consulta de lesiones pigmentadas y Melanoma / Dermatoscopia Digital (Dras.
Marta Ruano, Marta Andreu y Leticia Calzado).

Consulta de Linfomas cutaneos (Dra. Leticia Calzado).

Consulta de Infecciones de Transmisidon Sexual-ITS (Dra. Ruano)

Consulta de conectivopatias / enfermedades autoinmnes (Dra. Tania Capusan).

Consulta de Hidrosadenitis (Dra. Marta Andreu).

Consulta de dermatitis de contacto (Dra. Marta Andreu).

10 Consulta de Ecografia Cutanea (Dras. Tania Capusan y Maria Herrero).
11. Consulta de Tricologia (Dra. Maria Herrero).
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En la actualidad, todos los miembros del Servicio forman parte del Comité de Tumores
cutdneos y Melanomay, ademads, varios miembros del servicio forman parte de distintas
Comisiones hospitalarias (Tabla 2).

Participacion en grupos de trabajo multidisciplinares: Varios miembros del equipo
participan en el grupo de trabajo de enfermedades autoinmunes.

TABLA 2. COMISIONES HOSPITALARIAS CON PARTICIPACION DE SERVICIO DE
DERMATOOGIA.

- COMISION DE SEGURIDAD DEL PACIENTE: Dra. Marta Andreu.
- COMISION DE FARMACIA: Dra. Elena Sanchez-Largo.

- COMISION DE ONCOLOGIA: Dra. Leticia Calzado.

- COMITE DE QUIROFANO: Dra. Leticia Calzado.

- COMISION DE HUMANIZACION: Dra. Marta Ruano.

- COMITE DE INVESTIGACION: Dr. Javier Alcantara.

- COMITE DE HERIDAS: Dra. Tania Capusan.

- COMITE DE CALIDAD PERCIBIDA: Dra. Maria Herrero.

2.5. Cartera de Servicios.

La Cartera del Servicio de Dermatologia se recoge en las siguientes tablas.

Hay que afiadir las interconsultas a pacientes hospitalizados de otras especialidades y
la hospitalizacién de pacientes con dermatosis severas o aquellos que tras
procedimientos quirdrgicos que requieran ingreso.

TABLA 3. CARTERA DE SERVICIOS EN AMBITO DE CONSULTAS.

DERMATOLOGIA GENERAL.
DERMATOLOGIA PEDIATRICA.

CONSULTAS MONOGRAFICAS Y UNIDADES:
- PSORIASIS

- HIDROSADENITIS

- DERMATITIS DE CONTACTO.

- INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL.
- DERMATOLOGIA PREFERENTE.

- MELANOMAY LESIONES PIGMENTADAS.

- LINFOMAS CUTANEOS.
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- ONCOLOGIA DERMATOLOGICA
- TRICOLOGIA.

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS:
FOTOTERAPIA.

TERAPIA FOTODINAMICA.

- PRUEBAS EPICUTANEAS.
-  DERMATOSCOPIA DIGITAL.
- ECOGRAFIA CUTANEA.

- PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS MENORES: CURETAJE, BIOPSIA CUTANEA,
ELECTROCOAGULACION Y EXERESIS DE TUMORES BENIGNOS.

- CRIOTERAPIA.
- INFILTRACION DE SUSTANCIAS TERAPEUTICAS INTRALESIONALES.

- LASER CO2 PARA TRATAMIENTO DE LEA (LIQUEN EScLEROSO) (CON SERVICIO DE
GINECOLOGIA)

CONSULTAS MONOGRAFICAS COMPARTIDAS:

- ARTRITIS PSORIASICA (CON SERVICIO DE REUMA).
- SCREENING DE NEOPLASIA INTRAEPITELIAL ANAL (CON EL SERVICIO DE CIRUGIA
GENERAL).

- CONSULTA PSICO-CUTANEA (CON UNIDAD DE SALUD MENTAL).

- AUTOINMUNES (CON SERVICIO DE REUMA)

Destacan las consultas monograficas multidisciplinares con otros Servicios, como
francos proyectos intrahospitalarios, donde el paciente es valorado de forma conjunta
y sincrona por dos especialistas (Dermatdlogo y Reumatélogo, Cirujano o Psiquiatra).

TABLA 4. CARTERA DE SERVICIOS EN AMBITO QUIRURGICO.

CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA:
- CIRUGIA MICROGRAFICA DE MOHS.

- AMPLIACION DE MARGENES DE SEGURIDAD DE MELANOMA CUTANEO.
- INJERTOS Y COLGAJOS CUTANEOS.

- EXERESIS CON MARGEN DE CANCER CUTANEO NO MELANOMA.
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- CIRUGIA PEDIATRICA.

- INFILTRACION DE TOXINA BOTULINICA PARA EL TRATAMIENTO DE
HIPERHIDROSIS LOCALIZADA.

- PROCEDIMIENTOS QUE POR LAS CARACTERISTICAS DEL PACIENTE REQUIERAN
ANESTESIA GENERAL.

- CIRUGIA DE HIDROSADENITIS COMPLICADA.

CIRUGIA LOCAL:
- CIRUGIA UNGUEAL.

- EXERESIS DE TUMORES CUTANEOS BENIGNOS.

- BIOPSIA DE MUCOSAS.

2.6. Actividad Asistencial.

La actividad asistencial del servicio de Dermatologia se desarrolla en 4 ambitos
asistenciales: consultas externas, hospitalizacion, interconsultas y quiréfanos.

Los datos del servicio en los afios 2018 y 2019 para los ambitos de consultas externas y
cirugia se recogen en las tablas 5y 6.

Sucesivas Total
11661 10695 22356
12176 11662 23838

Dentro de la actividad de Consultas Externas destacamos la realizacién de alrededor de
400 dermatoscopias digitales anuales a pacientes con antecedente o riesgo de
melanoma cutdneo. En el campo de la Venereologia, el Servicio de Dermatologia del
HUT tiene un punto fuerte en la Unidad Multidisciplinar de ITS con colaboraciéon de
diversos servicios (Ginecologia, Urologia, Cirugia General Medicina Interna, Urgencias,
Laboratorio y Microbiologia), atendiendo alrededor de 1000 citas anuales. Ademas,
junto con el Servicio de Cirugia General, participa en un Proyecto de Screening de
Neoplasia Intraepitelial Anal, en pacientes de riesgo.

Cirugia Local Total

1497 2306
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2018 890 1725 2615

En el &mbito quirtrgico, destaca la realizacion de Cirugia de MOHS, directa y en
diferido, con 45 casos por afio, asi como la participacion con el Servicio de Cirugia
General en la Biopsia Selectiva de Ganglio Centinela en los casos de Melanoma cutaneo
(6-8 casos anuales).

En el terreno de la Hospitalizacion, el Servicio de Dermatologia atiende unas 240
interconsultas de pacientes hospitalizados anuales. Asi mismo, aquellos pacientes que
por la severidad de su dermatosis o por tratarse de una cirugia con ingreso requieran
hospitalizacidn, esta se lleva a cabo de forma urgente o programada (<10 casos
anuales).

El Servicio de Dermatologia también ha desarrollado una actividad incipiente n el
Hospital de Dia del HUT en los dos ultimos afos, en ocasiones en coordinacién con
otros servicios (Reumatologia, Medicina Interna). Esta actividad consiste
fundamentalmente en tratamientos IV, bioldgicos o usos compasivos (ustekinumab,
infliximab, rituximab, cidofovir...).

2.7. Colaboracion con Atencion Primaria.

La Atencién Primaria del area del HUT esta compuesta por 6 Centros de Salud, en el
municipio de Torrejon de Ardoz y 3 Consultorios en municipios de menos poblacién
(Daganzo, Ajalvir, Serracines/Ribatejada).

La Tabla 7 resume los principales puntos de colaboracién del Servicio de DMQy V del
HUT con la Atencién Primaria del Area.

TABLA 7. COLABORACION CON ATENCION PRIMARIA.

ASISTENCIA:
- E-CCONSULTA (DESDE DICIEMBRE 2019).

- REVISION ANUAL DE CIRCUITOS (PACIENTE PREFERENTE, ITS) Y DE
PROTOCOLOS DE DERIVACION (PIGMENTADAS, LESIONES BENIGNAS,
PATOLOGIA INFLAMATORIA).

- DERMATOLOGO CONSULTOR (ASISTENCIA TELEMATICA -TELEFONICA O CORREO- DE CASOS
CONCRETOS)

- DERMATOLOGO DE ENLACE EN LOS CONSULTORIOS (CONSULTA QUINCENAL EN
CONSULTORIO DE DAGANZO CON PRESENCIA DE DERMATOLOGO Y MEDICO Y
ENFERMERIA DE FAMILIA, PARA VALORACION DE PACIENTES IN SITU)

DOCENCIA:
- ROTACION ACREDITADA DE MEDICOS DE FAMILIA (EN EL SERVICIO O UNIDADES
ESPECIFICAS).

10
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- CURSO ANUAL DE ACTUALIZACION EN DERMATOLOGIA (ACREDITADO).

- PROYECTO DE FORMACION EN DERMATOLOGIA, EN COLABORACION CON
DIRECCION ASISTENCIAL DE AREA ESTE (ACREDITADO, 2019)

2.8. Actividad docente, investigadora y de divulgacion.
2.8.1. Sesiones.

Las sesiones del servicio se realizan todos los lunes y los viernes, incluyendo la sesién

general del hospital, el ultimo viernes de cada mes.

El calendario de sesiones se elabora con un afio de antelacion y las sesiones estan

acreditadas. Los tipos de sesiones son:

- Clinicas e iconograficas: casos clinicos, para discusién o consenso de diagndstico o
tratamiento.

- Anatomopatoldgicas: en el Servicio de Anatomia Patoldgica.

- Bibliogréficas y de actualizacién en Dermatologia.

- Reuniones de equipo: para temas organizativos del Servicio.

Ademads de estas sesiones, en casos concretos también se organizan sesiones clinicas

con pacientes presentes para observacién in situ de la patologia cutdnea.

2.8.2. Docencia.

Estudiantes de Pregrado

- El Hospital esta acreditado como Hospital Universitario de la Universidad Francisco
de Vitoria. El Servicio cuenta con los siguientes profesores asociados: Dra. Leticia
Calzado, Dra. Marta Ruano, Dra. Marta Andreu, Dra. Elena Sanchez-Largo y Dr. Javier
Alcantara.

- Ademas, la Dra. Marta Ruano es Profesora asociada de la Universidad Oberta de
Catalufa.

2.8.3. Cursos
Cursos organizados:

- Curso tedrico-practico cirugia menor dermatolégica para Atencién Primaria.
Sdnchez-Largo Uceda E, Calzado L, Alcantara Gonzalez J, Andreu Barasoain M. |. HUT.
2016.

- Curso Actualizacion de Cancer Cutdneo. Servicio Dermatologia HUT. 2017.

- Curso actualizacion dermatologia para Atencién Primaria. Servicio Dermatologia
HUT. 2018 y 2019.

11
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Participacion en cursos como ponentes/tutores:

- Jornada de Actualizacion en Patologia HPV, Madrid, 2017: Dra. Marta Ruano.

= lll Jornadas en Dermatologia para Atencién Primaria (SEMG), hidrosadenitis,
Toledo, 2017: Dra. Marta Ruano.

- Taller dirigido a pacientes con Hidrosadenitis, Escuela Madrilefia de Salud, 2017:
Dra. Marta Ruano.

- Curso de linfomas cutaneos en Congreso Nacional de Dermatologia, 2019.: Dra.
Leticia Calzado.

- “Aplicacdn practica de la técnica dermatoscdpica” Jornada Dermatoldgica para
médicos de Atencién Primaria SEMG Galicia, 2019: Dra. Marta Ruano.

2.8.4. Investigacion
Proyectos de investigacion/Estudios:

- Registro Espaiol de Melanoma cutaneo. Dras. Marta Ruano, Leticia Calzado y
Marta Andreu.

- Registro de Cirugia de MOHS. Dra. Marta Andreu.

- Registro de linfomas cutaneos primarios de la AEDV. Dra. Leticia Calzado.

- Piel en Red. Lesiones cutaneas graves asociadas a medicamentos: registro de casos
para la vigilancia epidemiolégica, evaluacidn del manejo clinico y estudio de
losdeterminantes y mecanismos bioldgicos. Dra. Maria Herrero.

- Optimizacién de Secukinumab en psoriasis moderada-grave: frecuencia, pautas
utilizadas y factores predictivos de mantenimiento de eficacia en la practica clinica.
Dra. Elena Sanchez.

- FirST: Estudio observacional, no intervencionista, transversal y retrospectivo,
multicéntrico para evaluar la calidad de vida en condiciones de practica clinica real
en pacientes con psoriasis moderada-grave en tratamiento con metorexate en
Espana. Dra. Elena Sanchez.

- PSOLARE®: Estudio Multicéntrico, Abierto, de Registro de Pacientes con Psoriasis
gue son candidatos para tratamiento sistémico que incluye fdrmacos bioldgicos.
Dra. Elena Sanchez.

Ensayos clinicos:

e VOYAGE: Estudio multicéntrico de fase 3, aleatorizado, doble ciego, controlado
con placebo y farmaco comparador activo, para evaluar la eficaciay la
seguridad de guselkumab en el tratamiento de pacientes con psoriasis en placa
de moderada a grave". Dra. Elena Sanchez.
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o PROSE: Ensayo abierto, prospectivo, no aleatorizado, multicéntrico para
evaluar el efecto de piel blanqueada en los resultados de calidad de vida
relacionada con la salud a las 16 y 52 semanas en pacientes con psoriasis en
placas de moderada a grave tratados con 300 mg secukinumab s.c. con o sin
exposicién previa a terapia sistémica. Dr. Javier Alcantara.

o JAIN: Estudio de fase 3, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y comparado
con placebo, para evaluar la seguridad y la eficacia de baricitinib en
combinacidn con corticosteroides topicos en pacientes adultos con dermatitis
atopica de moderada a grave que no hayan respondido, presenten intolerancia
o contraindicacidn al tratamiento con ciclosporina. Dra. Leticia Calzado.

e Ensayo de fase 2 de REGN2810, un anticuerpo monoclonal totalmente humano
contra proteina de muerte programada (PD-1) en pacientes con carcinoma
basocelular avanzado que presentaron progresion de la enfermedad tras recibir
terapia inhibidora de la via de sefializacion Hedgehog, o fueron intolerantes a
una terapia inhibidora de la via de sefalizacion Hedgehog previa. Dras. Calzado
y Ruano.

2.8.5. Tesis

Tesis realizadas:

“LINFOMAS CUTANEOS DE CELULAS T (MICOSIS FUNGOIDE/
SINDROME DE SEZARY): ESTUDIO DE FACTORES PREDICTIVOS DE
PROGRESION Y REMISION COMPLETA AL PRIMER TRATAMIENTO”.
DRA. LETICIA CALZADO. FACULTAD DE MEDICINA. UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE DE MADRID, FEBRERO 2016. MENCION “CuM LAUDE”.

- “ANOMALIAS VASCULARES TRATADAS CON LASER DUAL DE COLORANTE
PULSADO Y ND: YAG”. DR. JAVIER ALCANTARA. FACULTAD DE MEDICINA.
UNIVERSIDAD DE ALCALA, MARZO 2016. MENCION "CUM LAUDE".

Tesis en elaboracion:

- Melanomas de pequeio diametro: estudio clinico y dermatoscoépico de 160
casos. Dra. Tania Capusan. Universidad Autdonoma de Madrid.

- Estudio histolégico de los exantemas neutrofilicos asociados a COVID-19.
Dra. Maria Herrero. Universidad Autonoma de Madrid.

Tribunal de tesis:
- Dra Calzado:
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- Miembro del Tribunal de Tesis Doctoral “Caracteristicas clinicas y evolutivas
de los pacientes con melanoma cutaneo en funcion del ambito médico de
diagnodstico”. C. Gomez Férnandez. Universidad Auténoma de Madrid. 30
Mayo 2017.

- Miembro del Tribunal de Tesis Doctoral: “Reevaluacion a la nueva
clasificacién y valoracién de marcadores prondsticos en linfomas cutaneos
de células B diagnosticados en el Complejo Hospitalario Universitario de
Albacete”. Dra. Maria Encarnacién Gémez Sanchez. Universidad de Castilla
La Mancha. Facultad de Medicina de Albacete. Departamento de Ciencias

Médicas. Junio, 2018.

2.8.6. Publicaciones

Libros:
- Linfomas y Pseudolinfomas cutdneos. Leticia Calzado Villarreal, Jose Domingo

Dominguez Auiidn. En “Dermatologia”. Editorial panamericana. ISBN: 978-84-9110-
207-6.

- Vulvitis de Zoom. Marta Ruano del Salado. Atlas de imdgenes sobre ETS. Ed. Springer.

- Urgencias en ITS. Marta Ruano del Salado. Urgencias, de 0 a 100 anos. Ed.
Panamericana.

- 12y 22 edicion de Guia de Psoriasis para atencidn primaria. M2 Elena Sdnchez-Largo
Uceda.
Publicaciones en 2014:

- Alcdntara-Gonzalez J, Sdnchez-Largo ME, Caminoa A, Erana |, Calzado-Villarreal L.

Pilomatrix carcinoma: a rare cause of facial tumor. Dermatol Online J. 2014 Jul
15;20(7).

- Jiménez Gomez N, Alcantara Gonzalez J, Muioz Zato E, Jaén Olasolo P. Rapidly
growing facial nodule: keratoacanthoma. Med Clin (Barc). 2014 Apr 7;142(7):332.
- Alcdntara Gonzalez J, Pérez Carmona L, |baiies del Agua S, Andreu Barasoaina M,

Calzado Villarreal L. Granuloma anular tratado con terapia fotodindmica: 2 casos con
resultados dispares. Piel (Barc., Ed. impr.) 2014;29 Supl 1:28-30
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Publicaciones en 2015:

- Uceda MESL, Ojeda AP, Salado MR, Gonzalez JA, del Agua SI, Carmona LP,
Barasoain MA, Villarreal LC. Intermittent and desintensification adalimumab
therapy for mode rate to severe psoriasis in clinical practice. Journal of the
American Academy of Dermatology. May 2015;72 (5): Supplement 1, Page AB238.

- Alcantara Gonzalez J, Pérez Carmona L, Ruano Del Salado M, Calzado Villarreal L.
Extra genital warts treated with sinecatechins ointment. Actas Dermosifiliogr.
2015 Mar;106(2):139-40. doi: 10.1016/j.ad.2014.05.007.

- Andreu-Barasoain M, Pinedo-Moraleda F, de la Fuente EG, Almoddvar-Gonzalez R,
Pampin-Franco A, Lopez-Estebaranz JL. Systemic sclerosis after silicone injections
for facial cosmetic surgery. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2015 Aug;29(8):1644-5.
doi: 10.1111/jdv.12519. Epub 2014 Apr 15.

Publicaciones en 2017:

- Tratamiento de la ufia encarnada con férula de plastico. Javier Alcantara-Gonzdlez,
Leticia Calzado Villarreal, Marta Ruano del Salado, Marta Andreu Barasoain. Piel
2018; 33 (3); 200-203. DOI: 10.1016/j.piel.2017.10.020

Publicaciones en 2018:

- Alcantara-Gonzalez J, Boixeda P, Truchuelo-Diez MT, Jiménez-Gémez N, Pérez-
Garcia B, Pérez-Carmona L, Jaén Olasolo P. Capillary Malformations Treated With
Sequential Pulsed Dye and Nd:YAG Laser Therapy: A Retrospective Study. Actas
Dermosifiliogr. 2018 Mar;109(2):155-161. doi: 10.1016/.ad.2017.10.002.

Publicaciones en 2019:

- Capusan TM, Noguera-Morel L, Bueno-Martinez E, Colmenero |, Torrelo A, Gonzalez-
Sarmiento R, Hernandez-Martin A. Multiples familial trichoepitheliomas:
Ultrasonographic findings. Skin Res Technol. 2019.

- Montes-Torres A, Llamas-Velasco M, Capusan TM, Aguado B, Adrados M. Cutaneous
involvement as the first manifestation of T-lymphoblastic lymphoma and review of
the literature. J Cutan Pathol. 2019; 46:372-375.

Publicaciones en 2020:

- Alcantara-Gonzalez J, Calzado-Villarreal L, Sdnchez-Largo ME, Andreu-Barasoain M,
Ruano-del Salado M. Recalcitrant viral warts treated with photodynamic therapy
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methyl aminolevulinate and red light (630 nm) : a case of 51 patients. Lasers Med
Sci. 2020 ; 35 (1) : 229-231. Doi : 10.1007/s101103-019-02823-3.

- Herrero-Moyano, M., Capusan, T. M., Andreu-Barasoain, M., Alcantara-Gonzalez,
J., Ruano-Del Salado, M., Sanchez-Largo Uceda, M. E., Calzado-Villarreal, L., &
Pérez-Gonzalez, Y. (2020). A clinicopathological study of 8 patients with COVID-19
pneumonia and a late-onset exanthema. Journal of the European Academy of
Dermatology and Venereology : JEADV, 10.1111/jdv.16631.

2.8.7. Congresos

Comunicaciones 2013:

- AlcantaraJ, Valbuena E, Erana |, Pérez L, Sdnchez-Largo ME, Ruano M, lbaies S, y
Calzado L. Malformacidén venosa extensa con afectacion visceral: caso clinico.
Poster presentado en 41 Congreso Nacional Dermatologia. Valencia, 5-8 Junio
2013.

- Ruano M, Alcantara J, Pérez L, Caminoa A, Romero J, Franco A, Vega M, Sanmartin
MA. Embolismos cutaneos como primera manifestacion de un mixoma cutaneo.
Poster presentado en 41 Congreso Nacional Dermatologia. Valencia, 5-8 Junio
2013.

- Sanchez-Largo ME, Erana |, Caminoa A, Loépez-Arcas JM, Ruano M, Ibaiies S,
Calzado L. Tratamiento quirirgico del lentigo maligno. Péster presentado en 41
Congreso Nacional Dermatologia. Valencia, 5-8 Junio 2013.

- Ibaies S, Alcantara J, Pérez L, Ruano R, Sanchez-Largo ME, Erana |, Caminoa A,
Calzado L. Lesiones papulosas asintomaticas en regién perioral. Péster presentado
en 41 Congreso Nacional Dermatologia. Valencia, 5-8 Junio 2013.

- Pérez L, Calzado L, Alcantara J, Ibaiies S, Ruano M, Sdnchez-Largo ME, Badillo K, El
Firdarious. Enfermedad de Lyme: presentacion de un caso e interpretacion del
diagndstico seroldgico. Poster presentado en 41 Congreso Nacional Dermatologia.
Valencia, 5-8 Junio 2013.

- Calzado L, Erana |, Ibafies S, Alcantara J, Pérez L, Ruano M, Sdnchez-Largo ME.
Lesiones palmares purpuricas dolorosas. Pdster presentado en 41 Congreso
Nacional Dermatologia. Valencia, 5-8 Junio 2013.

- Calzado L. Espectro de las proliferaciones CD30+ cutdneas primarias.
Comunicacién presentada en 41 Congreso Nacional Dermatologia. Valencia, 5-8
Junio 2013.

- Calzado L, et al. Reed Nevus: mini-series from a pediatric dermatology unit.
Poster at 12th World Congress of Pediatric Dermatology. Madrid, 25-27 September
2013. » Alcantara J, et al. Congenital bullous icthyosis. Poster at 12th World
Congress of Pediatric Dermatology. Madrid, 25-27 September 2013. ¢

- Pérez L, et al. Eruptive hystiocitosis. Poster at 12th World Congress of Pediatric
Dermatology. Madrid, 25-27 September 2013.
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Comunicaciones 2014:

- S. Ibaiiés del Agua, J Alcantara, Elena Sanchez, Lucia Pérez, Marta Andreu, Marta
Ruano, Itziar Erana, Leticia Calzado. “Tifia Facial Sweet-like”. 42 Congreso Nacional,
2014.

- JAlcantara, S Ibafies, Marta Andreu, Marta Ruano, Elena Sdnchez, Susana Diaz, Irene
Fernandez, Leticia Calzado. “Verrugas viricas tratadas con terapia fotodinamica:
nuestra experiencia” 42 Congreso Nacional AEDV, 2014.

- Marta Andreu, Marta Ruano, Elena Sanchez, Javier Alcantara, Sara lbafes, Lucia
Pérez, Itziar Erana, Leticia Calzado. “Sarcoma pleomadrfico dérmico”. 42 Congreso
Nacional AEDV, 2014

Comunicaciones 2015:

- “Lentiginosis unilateral parcial”. J. Alcdntara Gonzdlez, L. Calzado Villarreal, L. Pérez
Carmona, ME.Sanchez-Largo Uceda, M. Ruano del Salado, M. Andreu Barasoain, S.
Ibafies del Agua. XXVI Reunidn del Grupo Espaiol de Dermatologia Pediatrica.
Sevilla, 23 y 24 de enero de 2015.

- “Nédulo mamario en adolescente”. L. Calzado Villarreal, J. Alcdntara Gonzdlez, L.

Pérez Carmona, |. Erafia Tomas, S. Ibafies del Agua, ME.Sanchez-Largo Uceda, M.
Ruano del Salado, M. Andreu Barasoain.. XXVI Reunién del Grupo Espafiol de
Dermatologia Pediatrica. Sevilla, 23 y 24 de enero de 2015.

- Maria Elena Sanchez-Largo Uceda, Alejandro Prada Ojeda, Marta Ruano del
Salado, Javier Alcantara Gonzalez; Sara Ibafies del Agua; Lucia Pérez Carmona et al.
Intermitent and desintensification adalimumab therapy for moderate to severe
psoriasis in clinical practice. 73rd Annual meeting American Academy of
Dermatology. San Francisco, USA, 2015.

- M. Andreu Barasoain, S. Ibafies del Agua, D.R. Lujan Rodriguez, M. Ruano del
Salado, M.E. Sdnchez-Largo Uceda, J. Alcantara Gonzdlez, L. Pérez Carmona, L.
Calzado Villarreal. 18 “Tumor maligno de vaina nerviosa periférica con
diferenciacion epitelioide”. Congreso Nacional AEDV. Sevilla, 2015.

- M. Ruano del Salado, L. Calzado Villarreal, M. Andreu Barasoain, D. Cieza Diaz, D.R.
Lujan Rodriguez. “DERMOSCOPY OF ECCRINE POROMA MIMICKING MALIGNANT
MELANOMA”. 42 Congreso Mundial de Dermatoscopia, Viena, 2015.

- P. Rodriguez-Ausina, D. Antolin-Garcia, M. Ruano del Salado y C. Hita-Anténa.
Tacrolimus tépico al 0,03% en el tratamiento de la psoriasis ocular. 91 congreso
de la Sociedad Espaiola de Oftalmologia.

- M. Ruano del Salado. “Verrugas genitales en tratamiento con Sinecatequinas”. 29
EUROPEAN conference on sexually transmitted infections (24-26 /Sept-Sitges).
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Comunicaciones 2016:

Calzado L. Congreso Nacional AEDV Zaragoza, Junio 2016:1. Linfomas Cutaneos de
Células T (Micosis Fungoide/Sindrome de Sezary): Estudio de factores predictivos
de progresidon y de remisién completa a primer tratamiento.

Calzado L. Congreso Nacional AEDV, Zaragoza, Junio 2016: VIH y Linfomas.

M. Andreu Barasoain, Lujan Rodriguez, J. Alcantara Gonzalez, S. Ibafes del Agua,
M.E. Sdnchez-Largo Uceda, D. Cieza Diaz, M. Ruano del Salado, L. Calzado Villarreal.
“Sindrome de Buschke-Ollendorf”. Congreso Nacional, AEDV, Zaragoza, 2016.
Truchuelo Diez L. Pérez Carmona B. Pérez Garcia P. Jaén P. Boixeda.
Malformaciones capilares tratadas con laser dual de colorante pulsado y Nd:
YAG. J. Alcantara Gonzalez, N. Jiménez Gémez, M.T. Hospital Universitario Ramén
y Cajal. Hospital Universitario de Torrejon. Reunidn seccion centro, 25 de junio de
2016.

Comunicaciones 2017:

Comunicacién en formato Poster en “45 Congreso Nacional de Dermatologia y
Venereologia”. Mayo de 2017, Madrid. “Enfermedad de Rosai-Dorfman cutanea”.
M. Andreu Barasoain, D.R. Lujan Rodriguez, J. Alcantara Gonzalez, M. Ruano del
Salado, S. Ibafies del Agua, M.E. Sdnchez-Largo Uceda, D. Cieza Diaz, L. Calzado

Comunicacién en formato Poster en “45 Congreso Nacional de Dermatologia y
Venereologia”. Mayo de 2017, Madrid. “Pseudoangiomatosis eruptiva del adulto”
M. Ruano del Salado, L. Calzado Villarreal.

Comunicacién en formato Poster en “European Academy of Dermatology and
Veneorology 2017 Congress”, Septiembre de 2017, Ginebra. “Cutaneous Rosai-
Dorfman disease”. M. Andreu Barasoain, D.R. Lujan Rodriguez, J. Alcantara
Gonzdlez, S. Ibanes del Agua, L. Calzado Villarreal.

Comunicaciones 2018:

- “Dos casos de dermatomiositis juvenil de inicio precoz”. L Calzado Villarreal, L

Gonzaga Sala-Icardo, J Alcdntara Gonzalez, M Ruano del Salado, S Ibanés del Agua, ME
Sdnchez-Largo Uceda, M Andreu Barasoain y A Torrelo Ferndndez. 29 Reunién del
Grupo Espaiiol de Dermatologia Pediatrica. Malaga, 26 y 27 de Enero 2018.

- “Recalcitrant viral warts treated with photodynamic therapy: A retrospective case
series”. Alcdntara-Gonzalez J., Calzado-Villarreal L., Ruano-Del Salado M., Sanchez
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Largo-Uceda M., Ibafies-Del Agua S., Andreu-Barasoain M. (Torrejon de Ardoz, Spain).
27 EADV Congress. 12-16 Septiembre. Paris

- “Carcinoma siringoide ecrino de células claras.” Pérez-Gonzdlez Y.C, Llamas-Velasco
M., Capusan T.M, Sanchez Garcia J, Diaz-Recuero J.L., Calzado-Villareal L. 44 Reunién
del Grupo Espaiiol de Dermatopatologia. 9-10 Oct 2018.

- “Terapias en desarrollo en patologia anogenital”. Marta Ruano del Salado. 29
Congreso Multidisciplinar HPV Madrid, 16 y 17 de octubre 2018, Hospital Infanta
Leonor. Madrid.

- “Carcinoma epidermoide cutaneo de alto riesgo”. Elena Sdnchez-Largo
Uceda. Comunicacion al Congreso de la AEDV 2018 (Palma de Mallorca 9/12 de mayo)
46 congreso nacional de Dermatologia y Venereologia.

Comunicaciones 2019:

- “Psoriasis palmar refractaria a tratamiento”. L. Calzado Villarreal, J. Alcantara
Gonzdlez, M. Andreu-Barasoain, ME Sanchez-Largo-Uceda, M. Moyano Herrero, M.
Ruano del Salado. 30 Reunién del Grupo Espafiol de Dermatologia Pediatrica. Bilbao, 25
y 26 de enero de 2019

- “Bullous pemphigoid in an infant” TM Capusan, J. Alcantara Gonzalez, M. Herrero-
Moyano, M.Ruano del Salado, M.E. Sanchez-Largo, M. Andreu Barasoain, Y.C. Pérez-
Gonzalez, L. Calzado Villarreal. 19th ESPD Annual Meeting 2-4 mayo 2019 Dubrovnik.

- “Multiple familial trichoepitheliomas: two pediatric cases with ultrasonographic
findings” Capusan TM, Nogura-Morel L, Bueno-Martinez E, Colmenero |, Torrelo A,
Gonzalez-Sarmiento R, Herndndez-Martin A. 19th ESPD Annual Meeting 2-4 mayo
Dubrovnik 2019.

- “Palmar psoriasis refractory to treatment ” L. Calzado, J. Alcantara Gonzdlez, M.Ruano
del Salado, T.Capusan, M. Herrero-Moyano, M. Andreu Barasoain, M.E. Sanchez-
Largo.19th ESPD Annual Meeting 2-4 mayo Dubrovnik 2019.

- “Two cases of early onset juvenile dermatomyositis” M. Herrero-Moyano, L. Gonzaga
Sala, J. Alcdntara Gonzalez, T. M. Capusan, M.Ruano del Salado, L. Calzado Villarreal.
19th ESPD Annual Meeting 2-4 mayo Dubrovnik 2019.

- “Carcinoma epidermoide de pene: de lo raro a lo frecuente”. 47 Congreso Nacional
Dermatologia. Marta Ruano del Salado.

- “Carcinoma epidermoide cutdneo de alto riesgo extenso en cuero cabelludo”. L
Calzado-Villarreal, ME Sanchez-Largo, M Herrero-Moyano, T. Capusan, Y. Pérez-
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Gonzdlez, M Andreu-Barasoain, J. Alcantara-Gonzalez y M. Ruano del Salado. Péster en
XXXII Reunion del Grupo Espanol de Dermato-Oncologia y Cirugia de la AEDV. Logroiio,
2019.

- “Reaccion cutanea grave a lenalidomida: un caso de dificil diagndstico con evolucion
fatal” Herrero Moyano M, Ruano del Salado M, Yago-Meniz AM, Bueso-Fernandez A,
Morales de la Plaza A, Calzado-Villarreal L. “Reaccién cutdnea grave a lenalidomida: un
caso de dificil diagndstico con evolucion fatal”. V Jornadas Piel en Red. Madrid, 4
Octubre, 2019. Abstract en

Herrero-Moyano M., Ruano del Salado M., Yago Meniz AM., Bueso Ferndndez A,
Morales de la Plaza A., Calzado Villarreal L. Reaccién adversa cutdnea grave a
lenalidomida: un caso de dificil diagndstico con evolucidn fatal. IBJ Clin Pharmacol 2019
(53):e0004 doi: 10.24217/2530-4984.19s3v1s1.00004

Comunicaciones 2020:

- “Perineuroma esclerosante: una neoplasia infrecuente”. J. Alcantara, L.
Calzado, Y. Pérez, C. Prada, M. Herrero y T. Capusan. 31 Reunidn del Grupo Espafiol de
Dermatologia Pediatrica, Madrid, Enero, 2020.

- “Abordaje global del paciente: unidad piel y mente” TM Capusan, M. Ruano
del Salado, M. Herrero-Moyano, C. Galvez Calero, S. Romero Sdnchez, H. Diaz Moreno,
Leticia Calzado-Villareal. XV Reunidn del Grupo Espafiol de Investigacién en
Dermatologia Psiquiatrica 28- 29 de febrero 2020 Madrid.

2.8.9 Premios.

- Premios BIC 2017: Servicio de Dermatologia HUT es finalista en categoria
“Psoriasis”.

- Mejor tesis doctoral 2015-2016. Accesit. Leticia Calzado Villarreal. Linfomas
cutaneos de células T (Micosis fungoide/Sindrome de Sézary): estudio de
factores predictivos de progresion y remision completa al primer
tratamiento. Seccién centro de la Academia Espafola de Dermatologia y
Venereologia. 26 Octubre 2017.

2.8.10 Otros

- T.Capusany M. Herrero Moyano. European Board Examination in Dermatology

and Venerology . 3-4 agosto 2018.
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- Leticia Calzado Villarreal. Coordinacion Grupo Espafiol de Linfoma Cutaneo 2013-

2019. Comité cientifico Congreso Nacional AEDV durante 2015-2019.

3 PROGRAMA FORMATIVO:

La orden SCO/2754/2007 el 4 de septiembre, por la que se aprueba el programa
formativo de la espcialidad de Dermatologia Médico-quirdrgica y Venereologia, regula
la especialidad de Dermatologia. La Comisién Nacional de la especialidad elaboré el
programa formativo de dicha especialidad, que sido verificado por el Consejo Nacional
de Especialidades Meédicas, drgano asesor en materia de formacidon sanitaria
especializada.

http://www.msssi.gob.es/profesionales/formacion/quiaFormacion.htm

4 ITINERARIO FORMATIVO DE LA
UNIDAD.

Lo que en esta Guia Itinerario Formativo Tipo se indica, segin ORDEN SCO/2754/2007
y la normativa del Real Decreto 183/2008 sobre Formacidn Sanitaria especializada, tiene
como objetivo adaptar el programa formativo a la realidad de nuestro centro,
adecuandolo a las caracteristicas de nuestra institucién, con el fin de alcanzar los
objetivos formativos que se pretenden.

4.1 Objetivos generales y especificos:

El programa de formacién tiene como objeto conseguir médicos que posean un nivel
suficiente de conocimientos para ejercer responsable y adecuadamente la especialidad
de Dermatologia, a fin de dar respuesta a las necesidades asistenciales que demanda
actualmente la sociedad. En el periodo formativo se ha de desarrollar de forma
satisfactoria el aprendizaje de las siguientes facetas (objetivos generales):

- Dermatologia general en pacientes ambulatorios y hospitalarios.

- Dermatopatologia incluyendo biopsia y aspectos técnicos.

- Inmunologia, orientada primordialmente a las enfermedades cutaneas mediadas
inmunoldgicamente.

- Procesos alérgicos con manifestaciones cutdneas.

- Dermatologia ambiental y laboral.
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- Dermatologia pediatrica.

- Genodermatosis.

- Dermatologia geriatrica.

- Dermatologia oncoldgica, incluyendo métodos diagndsticos y terapeuticos.

- Fotodermatologia y fototerapia.

- Quemaduras, reacciones por agentes fisicos y curacién de las heridas.

- Infecciones bacterianas, micéticas, viricas y parasitarias.

- Diagndstico y tratamiento de las enfermedades de las membranas mucosas
adyacentes a la piel.

- Patologia vascular de la piel, incluyendo métodos diagndsticos y tratamiento.

- Enfermedades venéreas (ETS). Epidemiologia, control y prevencién. Diagndstico
clinico y de laboratorio. Manejo del paciente con ETS. Planificacién de la unidad de
ETS.

- Métodos diagndsticos no invasivos tales como dermatoscopia, ultrasonidos u otras
mediciones de las funciones cutaneas.

- Biologia molecular aplicada al diagndstico y tratamiento de la patologia cutanea.
- Prescripcion de tratamientos tépicos y sistémicos incluyendo formulaciones
magistrales.

- Farmacologia y toxicologia relacionada con la piel.

- Cirugia dermatolégica, electrocirugia, criocirugia, laserterapia, radioterapia y otros
tratamientos fisicos, incluyendo la terapia fotodinamica.

- Dermatologia cosmética y estética, incluyendo métodos correctores.

- Cuidados de la piel, dermatologia preventiva y rehabilitacion.

- Psicodermatologia.

Los objetivos especificos de las rotaciones son:

-Diagnosticar las enfermedades dermatolégicas del paciente.

-Interpretar los resultados de las exploraciones complementarias solicitadas.
-Saber elaborar un juicio clinico razonado en cada situacidn clinica.

-Saber priorizar las opciones terapéuticas.

-Saber realizar las técnicas especificas de la especialidad.

-Ser capaz de informar a pacientes y familiares.

-Ser capaz de presentar casos clinicos en sesiones.

-Impartir ensefianza a otros médicos y estudiantes.

4.2 Competencias generales a adquirir durante la
formacion.
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El residente de dermatologia al final de su periodo de formacidn serd capaz de:

- Tener un conocimiento formal tedrico completo de la dermatologia gracias a la
utilizacion de textos y revistas recomendadas especificas. La responsabilidad del estudio
tedrico debe ser asumida por si mismo bajo la direccion de la unidad en la que se
encuentre.

- Tener capacidad para realizar una correcta historia clinica, exploracién fisica completa
y solicitar las pruebas complementarias pertinentes que le permitan elaborar un juicio
clinico final.

- Haber adquirido las habilidades necesarias para realizar los procedimientos quirdrgicos
diagndsticos necesarios de la practica clinica diaria.

- Pautar un tratamiento adecuado conforme a la patologia, sabiendo identificar posibles
efectos secundarios y llevar un seguimiento clinico del mismo.

- Desenvolverse adecuadamente en las diversas consultas monograficas de la
especialidad.

- Haber adquirido habilidades sociales que le permitan informar adecuadamente al
paciente/familiar de la patologia dermatoldgica que presenta.

- Realizar procedimientos quirdrgicos dermatoldgicos (extirpaciones simples,
reconstruccion con colgajos/injertos, microcirugia de Mohs, biopsia selectiva del ganglio
centinela).

- Haber adquirido las habilidades necesarias para poder realizar sesiones clinicas
dermatoldgicas, ya sea de forma hospitalaria como en reuniones de grupo o congresos
nacionales/internacionales.

- Haber adquirido los conocimientos y habilidades necesarias para la publicacion de
articulos cientificos en revistas especificas.

- Haber conseguido hacer una lectura critica cientifica de la literatura dermatolégica
disponible, que le permita incrementar sus conocimientos futuros.

4.3 Cronograma de rotaciones.

Como se dispone de cuarenta y ocho meses de tiempo de formacidn, incluyendo los
periodos vacacionales, se estima que la rotacidon por el servicio de Dermatologia debe
cubrir unos 29 meses, destinando los 15 meses restantes para rotar en otras unidades
(medicina interna, cirugia pldstica, anatomia patoldgica), servicios extrahospitalarios
opcionales (unidad de linfomas, unidad de dermatologia pedidtrica, rotacién externa) y
servicio extrahospitalario obligatorio (atencion primaria).
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El calendario de rotaciones sigue de forma lo mas fielmente posible la estructura
sugerida por el programa formativo de la especialidad (Orden SCO/2754/2007 el 4 de
septiembre), incluyendo también la rotacion por Atencion Primaria de acuerdo a la
resolucidn del Ministerio de Sanidad con fecha de 15 de Junio del 2006. Se establecen
por tanto cuatro periodos, que corresponden a los 4 anos de residencia. Especificamos
a continuacién de forma mas detallada los objetivos generales y las areas asistenciales
de rotacién de cada periodo:

TABLA 8. PERIODOS DE ROTACION: OBJETIVOS GENERALES Y AREAS ASISTENCIALES.

Objetivos: Reconocer y elaborar posibles juicios diagndsticos del paciente con
< patologia urgente hospitalaria/atencion  primaria, interpretar pruebas
Z complementarias basicas, plantear opciones terapéuticas. Conocimientos
% quirurgicos basicos. Inicio de la entrevista clinica dermatoldgica, exploraciones | R1
2 complementarias, procedimientos diagndsticos y posibles diagndsticos clinicos.

UJ . .

a Medicina Interna 4 meses

(@] . ,

z<ZE Cirugia General 2 meses

o Dermatologia 5 meses

=

o .

a (1 mes vacaciones)

B Objetivos: Conocimiento detallado de la entrevista dermatoldgica, exploracién
fisica y procedimientos diagndsticos. Saber interpretar resultados de pruebas
complementarias, realizar un juicio clinico razonado y opciones terapéuticas. | R2

o . , - .

2<Z): Profundizar en el campo de la dermatologia de contacto. Habilidad para realizar
procedimientos quirurgicos sencillos de forma supervisada.

o <C | Atencion Primaria 1 mes

U ’

2 z Dermatologia 10 meses

> Qo

0 0

w .

»n £ | (1 mesvacaciones)

Objetivos: Manejo avanzado del paciente dermatolégico de consulta general.
< Profundizar en el campo de la dermatologia pediatrica. Ayudar en procedimientos
=z quirurgicos complejos de forma activa. Sedimentar conocimientos histopatoldgicos | R3
[WE)
= adquiridos y avanzar en la correlacion clinico-patoldgica.

(%]

o Dermatologia Pediatrica (opcional) 3 meses

Ll , s .

a Anatomia Patoldgica 2 meses

IS Dermatologia 6 meses

<<

o

UJ .

2 (1 mes vacaciones)

[NN)

-
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Objetivos: Manejo avanzado del paciente dermatolégico tanto de consulta general
como de consultas monograficas. Toma de decisiones terapeuticas y seguimiento.
Realizar procedimientos quirdrgicos complejos de forma supervisada. R4

Unidad de Linfomas (opcional) 1 mes

CUARTO ANO DE RESIDENCIA

Rotacidn externa en centro de prestigio (opcional) 2 meses
Dermatologia 8 meses
(1 mes vacaciones)

4.4 Competencias especificas por rotacion.

Durante las rotaciones los residentes deben cumplir una serie de objetivos para adquirir
unas competencias que permitan al residente adquirir una formacion adecuada. No se
especificard numéricamente los procedimientos propios de la especialidad, ya que el
objetivo no es alcanzar un ndmero minimo sino adquirir la competencia para poder
realizarlo sin supervision cuando sea preciso.

La metodologia docente durante el periodo formativo se estructura mediante un
sistema de rotacion del especialista en formacion por diferentes servicios o areas del
hospital que se consideren necesarios, con el fin de conseguir conocimientos, actitudes
y habilidades que se establecen en el plan formativo.

4.4.1 Primer ano de residencia.

Objetivos formativos:

a) Conocimientos

- Conocimiento de la estructura fisica del Hospital, ubicacién de los distintos
servicios. Sus peculiaridades.

- Adquirir los conocimientos suficientes para establecer las bases que le
permitan desarrollar una correcta asistencia del paciente que acude a las
urgencias hospitalarias.

- Solicitar los exdmenes complementarios para el estudio del enfermo, con
conocimiento real de coste/beneficio de cada prueba solicitada.

- Conocimiento de la anatomia, histologia, bioquimica y fisiologia de la piel sana.
- Aprendizaje de las técnicas basicas de exploracidn cutanea necesarias para el
diagnostico de las enfermedades cutdneas.

- Conocimientos bésicos de la metodologia de la investigacion.

- Conocimientos basicos de informatica aplicada a la medicina.
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b) Habilidades

- Familiarizarse con la organizacién asistencial del hospital y sus diversos
servicios.

- Realizar historias clinicas con la metodologia propia de la unidad en la que se
encuentre y efectuar una exploracion clinica completa.

- Familiarizarse con la exploracién cutadnea, lesiones clinicas elementales vy
descripcidn de las manifestaciones cutaneas en las dermopatias mas comunes.
- Aprendizaje de los procederes basicos de laboratorio necesarios para el
diagnostico de las enfermedades cutdneas.

- Aprender el manejo de las distintas fuentes bibliograficas, incluyendo aquellas
de soporte informatica.

- Aprendizaje y utilizacidn de fotografia dermatoldgica digital.

c) Actitudes con los pacientes

- Aprender a recoger la informacion que el enfermo le proporciona, sabiendo
deslindar lo fundamental de lo accesorio.

- Aprender a informar a los pacientes y/o a sus familiares en relacién con el
proceso que el enfermo padece.

d) Actividades

* Asistenciales. Durante el periodo rotatorio seguird las indicacines de las
unidades donde se encuentre. Durante su estancia en dermatologia se ocupard
de:

- Elaboracién de historias clinicas.

- Asistencia a la consulta externa procurando establecer un sistema de rotacion
entre los distintos consultorios.

- Participacién en las guardias de urgencias del hospital adscrito a Medicina
Interna, Cirugia, y en su caso, Dermatologia.

- Realizar biopsias.

- Ayudar a realizar cirugia dermatolégica.

- Aprender a observar y describir lo observado en enfermos con dermopatias.

* Cientificas. Debe realizar actividades académicas bajo la supervision de los
médicos adjuntos, con la preparacion de seminarios monograficos intraservicio,
de casos clinicos para su presentacion en las sesiones formales de las academias
cientificas. En concreto debe ocuparse de:

- Asistencia a seminarios y sesiones clinicas del hospital.

- Asistencia y participacion en los seminarios y sesiones que programen en la
unidad docente en la que se encuentre.
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- Ayudar en la preparacién de comunicaciones con el personal de la unidad.
- Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las
indicaciones del tutor.

PRIMER ANO

MEDICINA INTERNA 12 rotacion (Unidad de Medicina Interna de HUT)
Duracién. 4 meses.

Ambito de trabajo: Hospitalizacién de Medicina Interna.

Objetivos formativos.

*Adquirir los conocimientos en Medicina interna que sirvan de base para

conseguir una adecuada formacién en Dermatologia:

*Realizacion de anamnesis detallada segun patologias.

*Realizacion de exploracion fisica completa por drganos y aparatos

*Conocimientos basicos para la interpretacién de radiografia de térax y ECG.

*Conocimiento y solicitud de las pruebas de laboratorio y técnicas
complementarias necesarias para llegar al diagndstico.

*Tratamiento y seguimiento de las patologias mas frecuentes

*Atencion del paciente en Urgencias

*Realizacion de guardias de urgencia/puerta.

CIRUGIA GENERAL (en la unidad de Cirugia General del HUT)
Duracién. 2 meses.

Ambito de trabajo. Rotara en consulta y quiréfano de Cirugia General.
Objetivos formativos

*Adquirir los conocimientos en cirugia general que sirvan de base para conseguir
una adecuada formacion quirdrgica en Dermatoldgica:

*Conocimiento de las diversas técnicas de anestesia aplicables en cirugia
dermatoldgica (local, regional, troncular...)

*Conocimiento de las diversas técnicas de sutura aplicables en cirugia
dermatoldgica.

*Conocimiento de las técnicas quirurgicas para la extirpacién de
lesiones cutaneas de gran tamafio (colgajos, injertos cutaneos).

*Manejo del paciente postoperatorio, analgesia y complicaciones
postquirdrgicas mas habituales.

DERMATOLOGIA (en la unidad de Dermatologia del HUT)
Duracién. 5 meses.

Ambito de trabajo. Rotaran tanto en consultas externas como en
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hospitalizacién valorando pacientes hospitalizados y partes de interconsultas de
otras especialidades.

Objetivos formativos

*En consultas externas de dermatologia:

- Atencidn a pacientes nuevos y revisiones procedentes de atencién primaria e
interconsultas de otras unidades.

-Aprendizaje de las técnicas diagndsticas y terapéuticas basicas (biopsia,
crioterapia, electrocoagulacion, curetaje...).

*En hospitalizacion Dermatologia:

- Partes de interconsulta de pacientes ingresados a cargo de otras unidades-

- Atencidn y seguimiento de los pacientes ingresados a cargo de Dermatologia.

4.4.2 Segundo afo de residencia.

Objetivos formativos.

a) Conocimiento.

- Reconocer las dermatosis mas comunes con sus variantes clinicas, curso
natural y pronéstico.

- Conocimientos de terapéutica cutdnea basica. Razones por las que se emplea
un tipo de medicacion distinta en las distintas fases evolutivas del mismo
proceso.

- Conocimientos tedricos basicos de la cirugia dermatoldgica.

- Conocer los distintos agentes causantes de las infecciones cutdneas.

- Conocer las técnicas microbiolégicas y seroldgicas mds comunes utilizadas
para el diagndstico de las enfermedades cutaneas.

- Conocimiento de alergia por contacto, teoria y practica de las pruebas del
parche, etc. Valoracion de los resultados. Encuesta clinica en dermopatias
laborales.

- Capacitacion para reconocer las lesiones elemantales histoldgicas vy
dermatopatologia general de los procesos mas comunes.

b) Habilidades

- Confeccién de historias clinicas, realizando exploraciones y planteando
diagnostico diferencial de los enfermos.

- Confeccién de historias especializadas de la clinica de contacto, con
conocimiento de la dermatologia laboral.

- Metodologia, realizacién e interpretacion de las pruebas del parche,
intradermorreacciones.

- Tomas de muestras de lesiones cutdneas no bidpsicas y examenes
microscopicos de las mismas.
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- Practicar biopsias cutdneas y procedimientos quirdrgicos y fisioterdpicos
menores.

c) Actitudes con los pacientes

- Saber explicar al enfermo el significado de la enfermedad y el tratamiento a
realizar, para conseguir una colaboracion terapeutica satisfactoria.
- Instruccién a los enfermos de las terapeuticas mds comunes.

d) Actividades

*Asistenciales

- Asistencia a la policlinica, practicando historias especializadas, aplicacion e
interpretacion de las pruebas del parche, intradermorreacciones.

- Participacidn en las guardias del hospital adscrito a la unidad de Dermatologia.
*Cientificas

- Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las
indicaciones del tutor.

- Preparacion y presentacion de casos clinicos en reuniones regionales y/o
nacionales.

- Colaboracién en las publicaciones de la unidad.

SEGUNDO ANO

DERMATOLOGIA (en la unidad de dermatologia del HUT)
Duracién. 10 meses.

Ambito de trabajo. Rotaran por diversos consultorios de dermatologia general,
consulta especifica de dermatologia de contacto y cirugia dermatoldgica.
Objetivos formativos

*En consultas externas:

- Atencidn a pacientes nuevos y revisiones procedentes de atencién primaria e
interconsultas de otras unidades. Siempre bajo supervision del médico adjunto,
pero asumiendo mayor responsabilidad de forma progresiva.

-Atencion a pacientes con eccemas de contacto y dermatosis profesionales
(consulta monografica especifica de dermatosis de contacto. Dra. Marta
Andreu).

*En quirdfanos:

- Aprendizaje y ayudante en la realizacion de intervenciones quirurgicas
complejas (plastias, injertos)

- Aprendizaje como ayudante de la técnica micrografica de Mohs.

- Aprendizaje como ayudante en la infiltracidén de sustancias terapeuticas (toxina
botulinica)
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ATENCION PRIMARIA
Duracién. 1 mes

Ambito de trabajo. Consulta de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de
Salud adscrito al area.
Objetivos formativos:

-Conocer y abordar los problemas de salud mas prevalentes en atencion
primaria, valorar los pacientes en un ambito de mayor incertidumbre y menores
pruebas diagndsticas.

-Aprender el abordaje de la medicina preventiva, la atencion a la familiar y el
cuidado del paciente del consultorio.

4.4.3 Tercer ano de residencia.

Objetivos formativos

a) Conocimientos

- Aprender a elaborar juicios diagndsticos y plantear diagndsticos
diferenciales, establecer el diagndstico final y proceder a un adecuado
tratamiento de las dermatosis mas comunes.

- Conocimientos de oncologia cutdnea de sus procederes diagndsticos vy
terapedlticos.

- Conocimientos epidemiolégicos, clinicos y terapeuticos de las ETS y de la
enfermedad de Hansen. Prevencion.

- Orientar el diagnéstico dermatopatolégico de los procesos mds comunes.

- ldeas basicas sobre procederes diagndsticos y de investigacion especiales.

b) Habilidades

- Resolucién de casos clinicos simples que se presenten en la prdctica clinica
dermatoldgica.

- Saber utilizar los procederes diagndsticos y de tratamiento en oncologia
cutanea.

- Técnicas de estudio de las ETS y la enfermedad de Hansen. Metodologia de
las mismas. Valor diagndstico.

- Técnicas de exploracién del enfermo hanseniano.

- Investigacion epidemiolégica de las ETS y de la enfermedad de Hansen.

c) Actitudes con los pacientes
- Actitud con el enfermo oncolégico.
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- Informacién a los enfermos con ETS y enfermedad de Hansen. Blsqueda de
contactos y convivientes.

d) Actividades

*Asistenciales:

- Continuar adscrito a la policlinica dermatolégica y/o al drea de hospitalizacion,
dedicando especial atencidn a la oncologia cutanea, las ETS, las zonas endémicas
de la enfermedad de Hansen y a las dermatosis de contacto.

- Colaborar en la labor quirdrgica de la unidad.

- Ayudar a los dermatolégos de la unidad docente en las consultas
interdepartamentales.

- Participacidn en las guardias del hospital adscrito a la unidad de Dermatologia.
*Cientificas:

- Elaborar comunicaciones para su presentacién en reuniones y congresos.

- Colaborar en la elaboracidon de trabajos, revisiones de casuistica, etc.

- Elaborar publicaciones de casos clinicos.

- Revisién de los casos interesantes de las preparaciones de dermatopatologia y
comentario posterior de los casos con miembros de la plantilla de la unidad.

- Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las
indicaciones del tutor.

TERCER ANO

DERMATOLOGIA PEDIATRICA (en la unidad de dermatologia del HUT)
Duracion. 3 meses.

Opcional rotacién externa en centro de referencia para dermatologia Pediatrica.
Ambito de trabajo: Consultas Externas Dermatologia.
Objetivos formativos

- Adquirir un conocimiento suficiente de las principales patologias en
dermatologia pediatrica.

- Diagndstico, tratamiento y seguimiento de las entidades mas frecuentes en
dermatologia pediatrica

- Diagndstico, valoracion y manejo de las patologias sindrédmicas pediatricas
mas frecuentes.

- Preparacidn y participacion activa en las sesiones conjuntas de la unidad.

ANATOMIA PATOLOGICA (en la unidad del HUT)
Duracion. 2 meses.

Ambito de trabajo: Laboratorio de Anatomia Patoldgica.
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Objetivos formativos

- Adquirir un nivel suficiente de conocimientos en dermatopatologia:
*Conocimiento de las técnicas de procesado de biopsias y extirpaciones

cutaneas.

*Visién al microscopio 6ptico de muestras tefiidas con H&E y otras técnicas
diagndsticas (inmunohistoquimica, inmunofluorescencia directa).
*Interpretacion de hallazgos y aproximacion diagnéstica.

*Conocimiento de otras tinciones: PAS, Giemsa, rojo congo. Zhiel-Nielsen...
*Conocimiento de otras técnicas diagndsticas: congelacion de muestras

en fresco, corte y procesado. Interpretacién diagndstica de las piezas extirpadas
con cirugia micrografica de Mohs.

*Preparacion y participacion activa en las sesiones conjuntas de Dermatologia y
Anatomia Patolégica.

DERMATOLOGIA (en la unidad de dermatologia del HUT)
Duracién. 6 meses.

Ambito de trabajo: Consultas externas y Quiréfano.
Objetivos formativos

*En consultas externas:

- Atencidn a pacientes nuevos y revisiones procedentes de atencidn primaria e

interconsultas de otras unidades.

- Atencidn a pacientes pediatricos con patologia dermatolégica en la consulta

monografica especifica (Dra. Calzado/Dr. Alcantara).

*En Quirdfanos:

- Realizacidn de intervenciones quirurgicas complejas (plastias, injertos) bajo

supervisién del médico adjunto correspondiente.

- Aprendizaje de la técnica selectiva del ganglio centinela (realizacién conjunta
con el servicio de Cirugia General)

- Profundizar en el aprendizaje y en la realizacion de la técnica micrografica de
Mohs.

4.4.4 Cuarto ano de residencia.

Objetivos formativos

a) Conocimientos

- Poseer los conocimientos doctrinales en grado suficiente para desempeifiar
adecuadamente la especialidad.
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- Poseer los conocimientos suficientes para diagnosticar las enfermedades
mas comunes desde el punto de vista de la dermatopatologia

- Conocimientos basicos de fotobiologia, radioterapia y otras técnicas fisicas.

- Conocimientos fisiopatoldgicos y clinicos de tricologia.

- Conocimientos de dermatologia cosmética y estética.

Poseer los conocimientos suficientes para desarrollar la dermatologia
quirurgica.

b) Habilidades.

- Desenvolver la policlinica dermatoldgica y resolver los problemas que en ella
se plantean.

- Atender las consultas interdepartamentales del hospital procedentes de
diversos servicios.

- Manejar adecuadamente los procederes diagndsticos y terapéuticos en
relacion con la fotobiologia.

- Utilizar las técnicas apropiadas para el estudio del pelo y de sus
enfermedades.

- Poseer el habito quirdrgico necesario para poder realizar las actividades
quirudrgicas propias de la especialidad.

- Manejar adecuadamente los dermocosméticos.

c) Actitudes con los pacientes.

- Adquirir los conocimientos y las habilidades suficientes para establecer
una relacién fluida con los pacientes, adquiriendo los habitos necesarios para el
correcto enfoque de los mismos, incluyendo sus aspectos clinicos y terapeduticos.

d)Actividades
*Asistenciales
- Responsabilizarse de la consulta externa de dermatologia bajo la supervision de
un dermatdlogo del servicio.
- Asistencia a los enfermos hospitalizados bajo la direcciéon de los
dermatélogos de la unidad.
- Estancia a tiempo parcial en la unidad de fotobiologia.
- Participacion, con responsabilidad compartida con los dermatdlogos de la
unidad en la labor quirdrgica.
- Participacidn en las guardias del hospital adscrito a la unidad de Dermatologia.
*Cientificas
- Establecer un programa de investigacién, con la idea de aspirar al grado
de doctor en un futuro proximo de su periodo de post-especializacién.
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- Elaboracién de trabajos y colaborar en el disefio de estudios y protocolos.
- Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las
indicaciones del tutor.

CUARTO ANO

LINFOMAS (en la unidad de dermatologia del HUT)
Duracién. 1 mes

Opcional rotacién externa en centro de referencia nacional.
Ambito de trabajo: consulta externa.
Objetivos formativos

Adquirir los conocimientos suficientes en el diagndstico y tratamiento de los
principales linfomas cutaneos:

*Anamesis detallada y exploracién fisica completa.

*Pruebas complementarias y tratamientos a realizar en funcién de la entidad y
extensidn de la patologia.

*Participacion activa en las sesiones clinicas de la unidad.

ROTACION EXTERNA (OPCIONAL)
Duracién. 2 meses.

En centro de referencia nacional/internacional.

Algunos centros representativos de prestigio nacional/internacional son:

1. Complejo Hospitalario de Mddena (Italia) especializado en Dermatoscopia
Digital y microscopia confocal.

Instituto Valenciano de Oncologia.

Lahey Clinic (EEUU)

Boston Masachussets (EEUU)

Rady Children’s Hospital- San Diego (EEUU) especializado en dermatologia
pediatrica.

vk wn

6. University Miami Hospital- Florida
7. Clinica Sandoval especializada en enfermedades de transmisidon sexual.
Objetivos formativos

Ampliar conocimientos teéricos y practicos de la especialidad.

Conocer distintos procederes y enfoques diagndsticos de las patologias
dermatoldgicas

Profundizar en los campos destacados del centro de referencia seleccionado

DERMATOLOGIA (en la unidad de Dermalogia del HUT)
Duracién. 8 meses.
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Contexto de trabajo: consultas externas y quiréfano.

Objetivos formativos

*En consultas:

-Atencidn a pacientes nuevos y revisiones procedentes de atencion primaria e

interconsultas de otras unidades.
- Formacidn en consultas especificas de la Unidad.
- Consulta de enfermedades autoinmunes (Dra Capusan.). Manejo del
paciente con enfermedades. Autoinmunes. Diagndstico, tratamiento vy
seguimiento.
- Consulta de melanoma (Dras. Calzado, Ruano y Andreu). Manejo del paciente
oncoldgico. Diagndstico, seguimiento y tratamiento.
- Consulta de dermatoscopia (Dra. Calzado, Ruano y Andreu). Seguimiento del
paciente candidato a la dermatoscopia digital.
*En quirdfano:
- Realizacion de intervenciones quirdrgicas complejas (plastias, injertos) bajo
supervision del médico adjunto correspondiente.
- Realizacidn de la técnica selectiva del ganglio centinela de forma conjunta
con el servicio de Cirugia General.
- Adquisicion de la habilidad suficiente para realizar la técnica micrografica de
Mohs junto con el médico adjunto supervisor.
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5 Atencion Continuada-Guardias

El entrenamiento en la asistencia al paciente con problemas urgentes dermatolégicos,
de forma supervisada por lo médicos de plantilla, forma parte fundamental en la
formacion del médico dermatdlogo. Se indica el nimero de guardias (4-6), librandose
al dia siguiente en caso de ser guardias de 17 o 24h de trabajo continuado.

5.1 Organizacion de las guardias:

Los médicos residentes de Dermatologia realizaran guardias en 2 areas distintas:
1. Servicio de urgencias. Patologia urgente de medicina general. Realizara

guardias durante los 8 primeros meses de la formacién. Sera supervisado
por el personal de plantilla de Urgencias del hospital
2. Servicio de urgencias. Patologia urgente dermatoldgica. Realizara

guardias durante los 36 meses restantes de la formacion (excluyendo los
meses vacacionales). Serd supervisado por el personal de plantilla de
Urgencias del Hospital, pudiendo consultar al médico adjunto
dermatélogo que esté desempefiando su labor asistencial hospitalaria en
el horario de tarde si asi lo precisase el residente en formacion.

La distribucién de las guardias serd por tanto del siguiente modo:

- Primer afo: 32 guardias en urgencias de medicina general (4 guardias por
mes). 24 guardias en urgencias de patologia dermatoldgica (6 guardias
por mes).

- Segundo afo: 72 guardias de patologia urgente dermatoldgica (6 guardias
al mes).

- Tercer afio: 72 guardias de patologia urgente dermatoldgica (6 guardias
al mes)

- Cuarto afo: 72 guardias de patologia urgente dermatoldgica (6 guardias
al mes). En caso de optar por una rotacidn externa opcional de 2 meses,
el nimero de guardias totales seran de 60.

Todas las actuaciones de los residentes seran supervisadas, ya sea de presencia fisica,
directa o a demanda segun el Protocolo de Supervisién de la Unidad Docente de
Dermatologia.

Guardias en urgencias de medicina general:
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- La atencién en los pacientes de urgencias se hara en dos de los circuitos
existentes (consultas, boxes y/o observacion)

- La actividad del residente se desarrollara fundamentalmente en el circuito de
boxes. Aprenderd a explorar, diagnosticar y tratar las patologias urgentes de
medicina general mas frecuentes de la urgencia hospitalaria.

Guardias de dermatologia:
- La atencion en los pacientes de urgencias dermatoldgicas se hara en el circuito
de consultas de las urgencias generales.
- Aprenderd a realizar una correcta historia clinica dermatolégica, una exploracién
fisica completa, solicitar pruebas complementarias, elaborar juicios diagndsticos
dermatoldgicos y pautar tratamientos urgentes de primera linea.

5.2 Horario y normas de las guardias.

En la formaciéon en dermatologia se incluyen dos tipos de guardias, las guardias de
medicina general (8 meses) y las guardias de dermatologia (36 meses).

Los horarios de las guardias de medicina general son:
- dias laborales son de 17 horas (de 15:00 a 8:00 h, viernes y Visperas de festivos
de 15:00 a 9:00 h)
- dias festivos de 24 horas (de 9:00 a 9:00 h, domingos de 9:00 a 8:00 h)

Los horarios de las guardias de dermatologia son:
- dias laborales son de 7 horas (de 15:00 a 22:00 h).
- dias festivos son de 6 horas (de 9:00 a 15:00 h).

La puntualidad a la guardia es imprescindible para hacer posible el pase de guardia, que
siempre se realizard a los médicos en formacidon que entren de guardia, por lo que hasta
gue éstos no hayan llegado y se hayan incorporado a la misma, el equipo de guardia
“saliente” no podrd ausentarse ni dejar de realizar sus funciones. En cualquier caso, el
incumplimiento de la hora de inicio de la guardia o la reiteracién evidente de esta
situacion, debera ser comunicado por escrito al tutor.

El hospital ofrece comida, cena y desayuno postguardia en el caso de las guardias de

medicina general. En el caso de las guardias de dermatologia se incorporaran ya
comidos.
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Para la cena y la comida los dias de guardia de 24 horas de medicina general, se
organizaran turnos previamente acordados con los adjuntos responsables.

Los MIR no se ausentardn del servicio sin conocimiento del adjunto responsable.

Por la noche, habitualmente, pueden organizarse dos turnos de descanso. La hora de
inicio del descanso y su duracidon vendran condicionadas por la carga de trabajo y la
presidn asistencial que exista en urgencias. La programacion del descanso debera contar
con el visto bueno de los adjuntos responsables. Es responsabilidad de todos facilitar
gue esto sea asi, trabajando con ese objetivo desde horas antes.

5.3 Asignacion de guardias.

El nimero maximo planificado de guardias sera de 4 al mes (guardias de medicina
general) y de 6 (guardias de dermatologia), salvo circunstancias excepcionales y
justificables. Se tendran en cuenta las variaciones necesarias en periodos vacacionales
para que a lo largo de los meses de disfrute de vacaciones reglamentarias los residentes
realicen globalmente el mismo ndimero de guardias redistribuidas en estos meses.

Las guardias a cubrir se distribuirdn a lo largo de los dias del mes de forma
proporcionada, debiendo coordinarse los distintos responsables o encargados de poner
las guardias (generalmente los Residentes mayores de las especialidades de Medicina
Interna o Dermatologia en funcién del tipo de guardia que realice el residente en
formacidn), para que la distribucion de las guardias sea uniforme tanto en reparto de
trabajo como en dias festivos. Posteriormente deben ser supervisadas por el tutor de
urgencias, el coordinador de urgencias y remitidas para su aprobacién a la Unidad
Docente. A continuacion, seran comunicadas a los interesados, con al menos 10 dias de
antelacion al inicio del mes, via correo institucional y publicadas, con acceso libre, en la
Intranet. A partir de ese momento, cualquier cambio en las guardias debera realizarse
segun las normas especificadas en el apartado “cambio de guardias”.

5.4 Vacaciones y permisos:

Entre los médicos en formacion se distribuirdn los periodos vacacionales en partes
proporcionales con el fin de mantener la capacidad funcional de los servicios a los que
pertenecen o de los que dependan en sus rotaciones o programa de guardias. Antes de
validar las solicitudes de dias de libre disposicién, vacaciones, asistencias a congresos,
permisos especiales, etc., se comprobara por los tutores que no existen durante ese
periodo guardias asignadas al médico en formacion, lo que, de no corregirse,
imposibilitard la concesidn de dichos permisos.

38




4 Hospital Universitario
de Torrejon

SaludMadrid B comunidad de Madrid

5.5 Libranzas de guardias.

En ninguln caso se permitird un calendario de guardias donde se contemple que el mismo
médico en formaciéon haga dos guardias en dias consecutivos. De acuerdo con la
legislacion vigente (Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero. Disposicion final primera
modificacion el articulo 5, 1 b del RD 1146/2006) el médico en formacidn tiene derecho
después de 24 horas de trabajo ininterrumpido a un descanso de 12 horas. Si en algln
supuesto excepcional no pudiera aplicarse este descanso, se aplicarad el régimen de
descansos alternativos previstos en el Estatuto Marco para el personal estatutario. Otras
excepciones a este descanso podrian contemplarse en casos de especial interés
formativo segun criterio de su tutor o en casos de problemas organizativos insuperables.
En estos supuestos se aplicara el régimen de descansos alternativos previstos en la Ley
55/2003, de 16 de diciembre, del estatuto marco del personal estatutario de los
servicios de salud.

5.6 Cambio de guardias:

Una vez publicado el calendario de guardias oficial no se admitirdn cambios, salvo que
se realicen por el médico en formacién que precise el cambio de guardia, condicién
indispensable, y siempre que se cumplan las siguientes condiciones:

- Esté de acuerdo con otro médico en formacién de su mismo afio o incluido en su
misma categoria y que realice el mismo tipo de guardias.

- Cuente con el consentimiento escrito de los dos afectados y del tutor o
coordinador de urgencias (correo electrénico con copia al coordinador de
urgencias, tutor de especialidad y los dos residentes implicados).

- Se haga con mas de 24 horas de antelacion antes del dia del cambio, para que
pueda recogerse éste sin problemas en el listado que se publica diariamente en
la intranet con los médicos de guardia

5.7 Bajas médicas y ausencias por situaciones especiales:

La asistencia a su puesto de trabajo por parte de un residente en horario de guardia se
considera obligatorio y por tanto la falta a la misma ha de estar siempre justificada y
debidamente documentada. De no ser asi, se informara al Jefe de la guardia y a la
Comisidn de Docencia, y se aplicard el régimen disciplinario del Hospital. De igual forma
si ha de ausentarse de la misma por enfermedad o causa mayor debera avisar en primer
lugar a su adjunto responsable y al Jefe de Guardia. Esta falta no sera recuperada. Es
obligacion del residente hacer llegar dicha documentacién a la Unidad Docente y de ésta
comprobar que es asi. Cuando un residente no pueda realizar una guardia, sea cual sea
el motivo, procurara localizar a otro residente que la cubra o bien localizar a los
residentes encargados de poner las guardias, para que éstos intenten encontrar algun
suplente y garantizar los puestos minimos en cada area asistencial, con residentes de, al
menos, igual promocion. Ademas, el residente que no ha realizado la guardia debera
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recuperarla otro dia y al suplente se le ajustara en los siguientes meses el numero total
de guardias realizadas.
Cuando un residente falte a una guardia, aln con causa justificada:

- Sila ausencia motiva una baja menor de 5 dias, debera recuperar la guardia en
el plazo de un mes, y el mismo dia de la semana de la guardia que no realizé.

- Sila ausencia es superior a 5 dias, lo que dificultaria el anadir una guardia mas,
debera recuperarla al mes siguiente.

- Enel caso de ausencia de una guardia en dia festivo o en un periodo considerado
"especial" (puente, semana santa, navidad, etc.) debera recuperar dicha guardia
en un periodo considerado equivalente a la guardia no realizada. La asignacién
de la guardia pendiente de recuperacidén quedara sometida a juicio del tutor
correspondiente. En cualquier caso, el tutor valorara cada situacidn concreta de
forma individual.

- En caso de comunicarse una baja laboral de mas de una semana, los
responsables deben equilibrar, en la medida de lo posible, el nimero de
residentes por dia en cada guardia a partir de la semana siguiente a recibir la
baja.

- Se realizard una planilla de todos los médicos en formacidon con nombre,
apellidos y numero de teléfono, que debera estar disponible para los residentes
encargados de organizar las guardias, el tutor de residentes, el coordinador de
urgencias y los jefes de guardia, para poder agilizar cualquier tipo de incidencia
con respecto a las guardias.

5.8 Responsabilidad:

La responsabilidad del médico en formacidn se entiende como compartida con su
facultativo supervisor, de modo que el médico en formacidn de primer afio, que debe
ser supervisado de forma constante y de presencia fisica, tendra responsabilidad
compartida de sus actos. La responsabilidad de las actuaciones del resto de médicos en
formacién ird aumentando en funcién de su capacitacidn progresiva, el afio de
formacién y la evaluacién positiva por parte de los tutores. La responsabilidad legal del
acto médico en Urgencias recae en el médico responsable del enfermo, aunque se
valorara y tendrd en cuenta el grado de responsabilidad segln el afio de residencia. La
responsabilidad del residente ird aumentando progresivamente, asi como su
autonomia, e ira disminuyendo el grado de supervisién.
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6 Programa de formacion.

Para la formacion del médico dermatdlogo es necesaria la adquisicién de conocimientos
gue le capaciten para desarrollar tareas docentes e investigadoras. El aprendizaje de
como ensefar a otros los contenidos de su especialidad debe incluir la adquisicion de
habilidades docentes tanto en el ambito colectivo como en el individual.

6.1 Sesiones.

El residente de dermatologia debe asistir a todas las sesiones de la unidad de
Dermatologia, a las sesiones generales del hospital y a las sesiones de los servicios por
los que rota.

El calendario de sesiones es el siguiente.

- Sesiones Generales: Se hacen el ultimo viernes de cada mes. Participan todas las
especialidades del hospital, abordando prioritariamente temas de interés
general o transversales. Son publicadas con antelacién en laintranet del hospital.

- Sesiones de Dermatologia:

o Lunes: sesiones iconograficas o sesiones con pacientes, en el servicio. Se
presentan casos destacados y se discuten posibles diagndsticos clinicos.

o Viernes: sesiones clinicas. Se presenta casos clinicos, casos cerrados,
casos abiertos o de discusidon. Revisiones terapéuticas y bibliograficas de
temas seleccionados.

- Sesiones de Anatomia Patoldgica: de forma conjunta con la unidad de Anatomia
Patoldgica se realizan sesiones quincenales (lunes o viernes) de los casos mas
relevantes o de discusion diagndstica.

- Sesiones de Residentes: quincenalmente se hardn sesiones de residentes
multidisciplinares de presentacién de casos clinicos, resolucién de problemas
frecuentes...

El residente de Dermatologia deberd realizar sesiones clinicas de casos de forma
mensual y sesiones de revisiones bibliograficas al menos de forma trimestral. Si hay
disponibilidad presentard una sesidn del drea médica durante su periodo formativo.

Se aconseja que el residente acuda a las sesiones de los comités de tumores (lunes) si
se presenta un caso en el que esta involucrado en el manejo del paciente, con el fin de
formar parte de la discusidn y aprender de los planteamientos realizados por los
diferentes especialistas.
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6.2 Acogida de residentes.

Para dar la bienvenida a los residentes se llevara a cabo un programa formativo en la
acogida de los residentes.
Primer dia:
- 8:30 horas: Bienvenida y presentacion del Hospital: Organizacion del hospital y
Comisién de docencia.
- 9:30 horas: Firma de contrato en Recursos Humanos y realizacidon de tramites
administrativos.
- 10:30 horas: Presentacion del tutor, entrega de programa de rotaciones y
presentacion en el servicio de Medicina Interna.

Segundo dia:
- Formacién del Programa de Lavado de Manos por M. Preventiva
- Formacion en Historia Clinica Electrénica (Florence)
- Presentacion del Servicio de Urgencias. Formacién en el manejo de las
principales causas de urgencias hospitalarias y en RCP avanzada

Tercer dia:
- Curso de proteccién radioldgica para facultativos.
- Formacion en cultura de seguridad del paciente.

6.3 Cursos de formacion complementaria.

Los residentes haran los cursos del plan de formacidn en competencias genéricas
transversales de la Comunidad de Madrid:

- Formacion en proteccién radioldgica.
- Formacién en uso seguro del medicamento.
- Curso de historia clinica electrénica

- Curso de soporte Vital Basico y Avanzado
- Curso de urgencias

- Curso de busquedas bibliograficas

- Curso de seguridad del paciente

- Curso de bioética.

- Curso de metodologia de la investigacion

6.4 Cursos, jornadas y congresos de la especialidad.

El residente debe realizar de forma obligatorio los cursos planificados en el hospital en
los que interviene la unidad docente de Dermatologia si asi se programan.
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Los residentes deberan presentar casos clinicos en las Sesiones Clinicas
Interhospitalarias de la Sociedad Espafiola de Dermatologia y Venereologia (Seccién
Centro de la AEDV). Se aconseja comenzar las exposiciones a partir del segundo afio de
formacidn, con la presentacidon de una o dos comunicaciones anuales en la misma.
Desde el segundo afo de residencia se estimulara la asistencia a un Congreso Nacional
de la especialidad o especifico de alguna de las lineas de trabajo. Los residentes deberan
participar con la elaboracién de al menos una comunicacién anual.

Consideramos de asistencia obligatoria para todos los residentes:

- Reuniones de la seccion centro de la AEDV (6 al aio).

- Congreso Nacional de Dermatologia y Venereologia.

- Curso basico de dermatoscopia (durante el segundo afio de residencia)

Ademas, los residentes podran acudir (de forma opcional) a diversas reuniones de
trabajo y congresos internacionales. Destacamos como mas representativos:
-Reuniones de grupo de trabajo de la AEDV.

-Reunidén Nacional de residentes de dermatologia.

-Annual Meeting of the American Academy of Dermatology.

-European Academy of Dermatology and Venereology Congress

-Congreso del Colegio Ibero-latino-americano de dermatologia (CILAD).
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7 Investigacion.

Durante la formacidn el residente de Dermatologia debe iniciarse en el conocimiento
de la metodologia de la investigacion.

Las lineas de investigacion en nuestro servicio son:
- Infecciones de Transmisidn sexual.
- Enfermedades autoinmunes.
- Dermatitis atépica. Dermatosis profesionales y de contacto.
- Dermatologia pediatrica.
- Oncologia cutanea (cancer cutdneo no melanoma).
- Melanoma cutdneo y su screening mediante dermatoscopia digital.
- Linfoma cutaneo.
- Psoriasis vulgar.

A los residentes de Dermatologia se les estimulara a participar de forma activa en las
distintas lineas de investigacidén, y se les propondra la realizacién de trabajos
prospectivos/retrospectivos que les permita iniciarse en la metodologia investigadora.
Durante el periodo de formacidn deberdn adquirir los conocimientos necesarios para
realizar un estudio de investigacion, adquirir habilidades y conocimientos que les
permitan realizar una revisién critica cientifica basada en la evidencia, asi como saber
disefiar un estudio clinico (recogida de datos, analisis estadistico, discusién y
elaboracién de conclusiones).

Se fomentara la publicacién cientifica a partir del segundo afio de formacion.
Pautandose como objetivo 2 publicaciones anuales (al menos una de ellas indexada en
MEDLINE).

El residente debera informar de su intencidn de realizar la tesis doctoral durante su
residencia, que podra ser dirigida por distintos miembros de la plantilla, tanto en el
seno de las unidades asistenciales, como en las distintas unidades monograficas, para
programar esta actividad durante la realizacidon de la residencia. Se aconseja iniciar la
tesis durante los dos ultimos afios de residencia, cuando el residente ha adquirido mas
madurez sobre temas de investigacion.
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