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Introduccion

Desde el servicio de Neurologia, junto con todos los profesionales
implicados en la atencidn a la migrafia, proponemos este
programa para conocer mejor esta enfermedad neurolégica y
dar herramientas a los pacientes que la padecen, con el objetivo
de mejorar el control de su enfermedad.

:Por qué?

La migrana es una enfermedad muy frecuente, afecta
aproximadamente a un 13% de la poblacién general, con
mayor frecuencia en mujeres. Puede llegar a ser muy
invalidante, con una importante repercusién en la calidad
de vida de los pacientes e interferencia en la esfera
personal, social, familiar y laboral. Conociendo la
enfermedad conseguirds tenerla controlada mucho mejor.

(En qué consiste?
Serdn 5 charlas cortas, de 30 minutos, con discusidn posterior.

Hablaremos de qué es la migrana, cémo se diagnostica, la
evolucién de la enfermedad, factores que la pueden convertir
en un dolor crdnico, la importancia de las medidas no
farmacoldgicas, cudles son las opciones de tratamiento
farmacoldgico y de muchas cosas mds.

¢Ddénde y cudndo?

En el Hospital Universitario de Torrején. Aula de formacion,
junto a la Biblioteca.

Las sesiones serdn mensuales y se llevardn a cabo un
miércoles al mes a las 15:30. La Escuela tendrd lugar desde
febrero hasta junio.



ESCUELA DE PACIENTES CON MIGRANA
Charlas

28 febrero a las 16h / Presentacion de la escuela.

¢ Qué es la migrana? ;Cudnto de ella conozco?
e A quién afecta.
e Cudles son sus sintomas.
e Cémo se diagnostica.
e Cudl es su causa.
e Opciones de mejoria.
e Falsos mitos.
Dra. Marta Gonzdlez Salaices (Neurdloga).
Sara Abelldn Ayuso (Enfermera).
Alejandra Campos (Auxiliar de Enfermerial).

13 marzo a las 15:30h / Opciones de tratamiento
no farmacoldgico. La base para la mejoria.

e Educacién en neurobiologia del dolor.
e Afrontamiento activo.

e Hdbitos saludables y migrafia.

e Falsos mitos.

Dra. Pilar Alcdntara Miranda (Neuréloga) y Dr. Alvaro Guiter
(Fisioterapeuta especializado en dolor).

Sara Abelldn Ayuso (Enfermera).

Alejandra Campos (Auxiliar de Enfermeria).



25 abril a las 15:30h / Opciones de tratamiento
farmacoldgico.

e Objetivos del tratamiento.

e Tratamiento de las crisis de migrana.

e Tratamientos preventivos.

Dra. Sarai Urtiaga Valle (Neurdloga).
Dra. Patricia Gdmez Iglesias (Neurdloga).

22 mayo a las 15:30h / Migrana y sueno.
e Bases anatdmicas y fisiologia del suefio.
e Importancia del sueno en el control de la migrana

Miguel Angel Saiz Sepulveda (Neurofisidlogo, experto en suefio).
Sara Abelldn Ayuso (Enfermera).
Alejandra Campos (Auxiliar de Enfermeria).

13 junio a las 15:30h / Migrana y estado de dnimo.
e Trastorno ansioso depresivo y migrafa.
e Aprendizaje de técnicas de relajacion.
e Opciones de tratamiento.

Dra. Isabel Maria Argudo Capel (Psiquiatra).
Dra. Sarai Urtiaga Valle (Neurdloga).
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