
ESCUELA DE PACIENTES

El poder del ejercicio
físico en el proceso
oncológico

21.10.2026 / 15:00h
Salón de actos
Hospital Universitario de Torrejón

¡Escanea e
inscríbete!



Programa miércoles 21 de octubre

15:00h. Salón de Actos. Presentación de la Jornada.  
Comienzo de las charlas del Hospital 
Universitario de Torrejón, del grupo Ribera 
Salud y de la Asociación Española Contra el 
Cáncer.

Modera: Irene Abad y Nerea Tabares
(Asociación Española Contra el Cáncer)

15:15h. Impacto físico de los tratamientos en cáncer 
de mama. 
Dra. Magda Polka
Oncóloga responsable de la Unidad de Mama.

15:15h. Evaluación física del paciente en post cirugía.
Dra. Noelia García
Unidad de rehabilitación.

15:55h. Tratamiento fisioterápico en pacientes de 
mama.
Dra. Lydia Chamorro
Servicio de fisioterapia.

16:15h. Ejercicio físico como gran aliado.
Ángel Carrasco
Asociación Española contra el Cáncer.

16:15h. Da el primer paso con nosotros.
Dra. Lydia Chamorro
Servicio de fisioterapia.


